Del 17
al 19 de

febrero de
2012

® orTom

2012

22 congreso
internacional
optometria
contactologia
y 6ptica
oftalmica

17-02-2012 » 09:50 - 10:10 =» Sala N-111 + N-112

Conferencia

Patrocinada

Salud ocular a través de los complementos alimenticios:
DMAE, sequedad y fatiga ocular

AVIIER
/s

Ruben Urbano Rodriguez

Licenciado en Quimica por la Universidad de Alcala de
Henares, su carrera profesional se inicié en Laboratorios
Liconsa, donde desemperid un puesto de técnico en el
departamento de [+D, desarrollando férmulas sélidas
orales de medicamentos genéricos para el tratamiento
de la hipertensién y de trastornos del aparato digestivo.
Actualmente, ocupa el puesto de responsable de [+D
de Avizor S.A., desemperiando funciones de disefio y
desarrollo de nuevos productos destinados a la salud
ocular. Ademas, ha sido ponente en diversos seminarios
de dptica y oftalmologia patrocinados por compariias
del sector.

En la actualidad, son muchos los trastornos que afectan a
la salud ocular de millones de personas en el mundo y que,
ademas, en algunos casos aiin no cuentan con un remedio
o tratamiento eficaz que los elimine. Es el caso de la Dege-
neracién Macular Asociada a la Edad (DMAE), que afecta a
una buena parte de la poblacién mayor de cincuenta afios.
La DMAE es una enfermedad degenerativa que afecta a la
parte central de la retina llamada macula, siendo la primera
causa de ceguera en el mundo desarrollado. A pesar de
no contar con un tratamiento eficaz y definitivo que cure la
enfermedad, existen complementos alimenticios, ricos en
carotenoides y elementos antioxidantes, que han demos-
trado clinicamente su capacidad para prevenir o retrasar la
evolucion de los sintomas de la enfermedad.

Ademas de la DMAE, existe otro trastorno ocular muy ex-
tendido en la actualidad: la sequedad ocular. Se trata de
una de las causas mas frecuentes de las consultas oftalmo-
l6gicas y de los centros 6pticos. Aproximadamente un 30%
de las personas que acuden a consulta lo hace por este
motivo. Existen varios grados de sequedad ocular en fun-
cién de la gravedad de su sintomatologia. Puede ser desde
leve, cuyo tratamiento mas extendido es el uso de lagrimas
artificiales, hasta grave, pudiendo ser necesario incluso re-
currir a la cirugia para paliarla. En el caso de la sequedad
ocular leve, el uso de soluciones lubricantes o lagrimas arti-
ficiales, si bien no cura definitivamente el trastorno, resulta
muy eficaz en el alivio de sus sintomas. Pero, ademéas de
este tratamiento, se ha evidenciado clinicamente que un
aumento en la ingesta de 4cidos grasos omega 3 reduce
considerablemente el riesgo de sequedad ocular, por lo
que la incorporacién en la dieta de complementos alimen-
ticios que contengan este tipo de componentes también
constituird una forma efectiva de aliviar o prevenir sus sin-
tomas.
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Por dltimo, es conveniente tener en cuenta otras altera-
ciones menores de la vista, que, aunque no revistan tanta
gravedad como las mencionadas anteriormente, si que
provocan un malestar o incomodidad considerable a los
pacientes que las sufren. Entre ellas cabe destacar la de-
nominada fatiga ocular o la reduccion del rendimiento vi-
sual en condiciones de baja luminosidad. Para tratar estas
alteraciones, se conocen varios componentes naturales
que mejoran sus sintomas. Por ejemplo, se sabe que el
ardndano tiene numerosos efectos beneficiosos para los
ojos. De hecho, durante la Segunda Guerra Mundial, los
pilotos de la Fuerza Aérea Real Britanica encontraron que
al comer ardndanos momentos antes de llevar a cabo una
mision mejoraba su visién nocturna. Por esta razén, la
inclusion en la dieta de complementos alimenticios que
incluyan este tipo de componentes ayuda a reducir los
sintomas de la fatiga ocular.

Avizor S.A., desde su compromiso con el bienestar del pa-
ciente y el avance en la mejora de la salud ocular, distri-
buye de manera exclusiva en Espafia tres complementos
alimenticios diferentes: Lagad Retina®, con una formulacién
eficaz contra el estrés oxidativo de la retina basada en los
estudios del AREDS II; Lagad Lacrima®, con una especial
formulacién contra la sequedad ocular; y Lagad Performa®,
indicado para el alivio de la fatiga ocular y para la mejora
del rendimiento visual en condiciones de baja luminosidad.




