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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Evaluar una serie de cinco estudios disefiados para: compa-
rar la agudeza visual entre lentes de contacto de Balafilcén A
con éptica asférica avanzada (disefiada para reducir la abe-
rracion esférica media de la poblacién) y la mejor compen-
sacién en gafa; y comparar la agudeza visual entre lentes
de contacto de Balafilcon A con 6ptica asférica avanzada y
lentes de contacto de Senofilcon A con dptica esférica con-
vencional.

MATERIAL Y METODOS

En un estudio participaron 262 pacientes miopes (-0,25 a
-6,00D) sin experiencia en el uso de lentes de contacto, pro-
cedentes de 21 centros de investigacion. Se midié la agu-
deza visual (AV) utilizando una escala de optotipos logMAR
estandar en tres visitas: dispensacién, una semana y cuatro
semanas.

Se incluyeron cohortes de 22-25 sujetos en cuatro estudios
en los que se comparaba la agudeza visual entre dos len-
tes de hidrogel de silicona comercializadas (Balafilcon A con
Optica asférica avanzada y Senofilcdn A con éptica esférica
convencional) para un rango de potencias (+3,00D, -1,00D,
-5,00D y -9,00D; una unica potencia utilizada en cada es-
tudio). Se registraron las agudezas visuales logMAR de alto
contraste con ambas lentes de contacto bajo dilatacién pu-
pilar, utilizando una apertura artificial de 6 mm.

RESULTADOS

Para los pacientes con correccién cilindrica cero 0 -0,25D, en
las visitas de después de una semana y de cuatro semanas,
se registré una proporcion significativamente mayor de ojos
que alcanzaban una agudeza visual mejor que 20/20 con las
lentes de contacto, en comparacién con la mejor correccion
en gafa (8,7% después de 1 semana y 10,0% después de 4;
p < 0,05 en ambas visitas).

En general, se observé una diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre las lentes de contacto de Balafilcén Ay las de
Senofilcon A para la AV de alto contraste (p < 0,001). Como
media, con las lentes de Balafilcén A se alcanzaron 3,5 le-
tras logMAR més que con las lentes de Senofilcon A. Para
las potencias de —9,00D, -5,00D y +3,00D individualmente,
las lentes de Balafilcon A proporcionaron una agudeza visual
significativamente mejor (4,5, 3,5 y 6,5 letras, respectiva-
mente; p < 0,05 en cada caso).

CONCLUSIONES

Los datos presentados demuestran que la incorporacién
de la dptica asférica a los disefios de lentes de contacto,
reduciendo asi la aberracion esférica, tiene un significativo
impacto sobre la visién. Concretamente, se ha demostrado
que las lentes de Balafilcon A con éptica asférica avanza-
da pueden ofrecer una mejor agudeza visual a la obtenida
tanto con lentes oftédlmicas como con lentes de contac-
to blandas con o6ptica esférica convencional. Cuando hay
poco o ningun astigmatismo, hasta un 10% més de los pa-
cientes puede alcanzar una mejor agudeza visual mediante
lentes de contacto con éptica asférica avanzada frente a la
mejor correccién en gafa. Dada la gran importancia que
conceden los pacientes a la vision a la hora de seleccionar
productos oftalmicos, deberian tomarse en consideracién
las lentes de contacto con éptica asférica cuando sea apro-
piado para satisfacer las necesidades de los pacientes mas
exigentes.



