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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La formacién de 6pticos-optometristas contempla periodos
practicos orientados al aprendizaje de exploraciones, aunque
raramente existe una valoracién del aprendizaje de habilida-
des clinicas. La instauracion de un sistema para valorar dicho
aprendizaje permitiria constatar el nivel adquirido por los es-
tudiantes, asegurando su formacién préctica al incorporarse
al mundo laboral.

Se centré el proyecto en la habilidad “Retinoscopia”. El ob-
jetivo principal fue estandarizar un modelo de valoracion del
aprendizaje para la habilidad, definiendo tiempo y rango de
resultados éptimos de realizacién, nivel minimo de aprendi-
zaje a alcanzar y protocolo para la realizacion de la valoracion.

MATERIAL Y METODO

Durante el curso 2009-2010 se realizé un ciclo completo de
Investigacion-Accién, modelo cualitativo de investigacién
propio de las ciencias sociales, entre ellas, la educacion.

Para la recogida y procesamiento de la informacién se utili-
zaron: técnicas cualitativas propias del modelo de investiga-
cidén-accion (recogida de producciones escritas y entrevistas),
técnicas de tipo cuantitativo (medidas experimentales de
tiempos y rangos de resultados en la realizacién de retinosco-

pia y calificaciones de los estudiantes) y técnicas mixtas (cues-
tionarios de satisfaccién de las practicas y cuestionarios sobre
tiempos y rangos de resultados para la realizacion de retinos-
copia), con objeto de realizar un procesamiento de informa-
cién amplio y poder efectuar triangulacién con los diferentes
datos, proporcionando validez interna a la investigacion.

Para el andlisis de las producciones escritas, las entrevistas y
las preguntas abiertas de los cuestionarios, se utilizé la téc-
nica del anédlisis de contenido. Para el anélisis de los datos
cuantitativos se utilizé el paquete estadistico SPSS.

RESULTADOS

Se consulté a 12 expertos dpticos-optometristas (3 profeso-
res de la Diplomatura, 6 ejercientes en 6pticas y clinicas oftal-
moldgicas y 3 con puestos de responsabilidad en el sector) y
46 estudiantes (20 de 3 curso y 26 de 2° curso).

De las entrevistas se constaté la necesidad de implantar un
sistema de valoracion del aprendizaje practico con criterios
claramente definidos y el nivel minimo a alcanzar para cada

habilidad.

De las entrevistas, medidas experimentales y cuestionarios,
se extrajeron como criterios de valoracion para la retinosco-
pia: 4 minutos como tiempo maximo de realizacién, 0.50 D
(para valor esférico y cilindrico) y 10° (para valor del eje) como
diferencia méxima entre el resultado obtenido por el estu-
diante y el obtenido por el profesor. Y el nivel minimo a al-
canzar por el estudiante al terminar el periodo practico debe
ser el de realizar la prueba con un procedimiento y resultado
correcto, aunque el tiempo empleado sea excesivo.

De las entrevistas y analisis de producciones escritas se extra-
jo que el protocolo de aplicacién del sistema de valoracion
debe contemplar que dicha valoraciéon se realice en varias
ocasiones, siempre en un entorno real de trabajo e inmedia-
tamente después de la realizacién de la exploracion.



Estandarizacion de la valoracion del aprendizaje y la evaluacion
de habilidades clinicas en optometria y contactologia

CONCLUSIONES

Se han establecido las directrices generales para la estanda-
rizaciéon de un modelo de valoracién del aprendizaje de ha-
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bilidades clinicas en optometria y contactologia. Esto podria
permitir constatar el nivel del aprendizaje practico, ademas
de evaluar en qué medida futuros cambios en el proceso de
ensefianza-aprendizaje mejoran este tipo de aprendizaje.




