Del 17

al 19 de
febrero de
2012

® orTom

2012

22 congreso
internacional
optometria
contactologia
y 6ptica
oftalmica

Cooperacion internacional

18-02-2012 ¢ 11:10 - 11:30 -» Sala N-107 + N-108

Comunicacion

Oral

Calidad de vida en pacientes operados de catarata

en Burkina Faso

Autores:

Signes Soler, M? Isabel - Calpe ™, Javaloy Estanf, Jaime -
Elche @, Albarrén, Cesar - Valencia ©

Instituciones: " Universidad de Valencia, Valencia. @ Universi-
dad Miguel Hernandez, Elche, Alicante. @ Clinica Marqués de
Sotelo, Valencia.

INTRODUCCION

Las cataratas constituyen la primera causa de ceguera en los
paises en vias de desarrollo y tienen un impacto importante
en la de calidad de vida relacionada con la salud que va mas
alld de la experiencia especifica de visién. La evaluacién de
los resultados de la cirugia de la catarata solo con pardme-
tros clinicos puede infravalorar los beneficios de la cirugia,
especialmente en pacientes con poca vision, en tanto que
no caracteriza de forma completa las dificultdes a las que se
enfrenta una persona con discapacidad visual durante sus
actividades cotidianas.

METODOS

Para valorar cuantitativamente el impacto en la calidad de
vida y cdmo varia esta con la intervencién quirdrgica de la
catarata, fue disefiado un interrogatorio de 16 preguntas ce-
rradas con tres posibles respuestas, basado en un conocido
cuestionario de la OMS, el PBD-VFQ-20 (concebido para
evaluar la relacién entre la calidad de vida y la funcién visual),
adaptado a la poblacion objeto de estudio. El cuestionario
fue traducido al francés y a las distintas lenguas locales.

Fueron interrogados 305 pacientes intervenidos de catara-
tas durante la campafia de cirugia ocular que las ONG Visi6
Sense Fronteres y Stop Ceguera desarrollaron el mes de di-
ciembre de 2008 en el Hospital Do del distrito 22 de Bobo-

Diulasso (Burkina Faso). Las entrevistas se realizaron por per-
sonal nativo adiestrado antes de las operaciones y 3 meses
después de las mismas.

RESULTADOS

El 55% de los pacientes manifesté que veia bien después
de ser operado, el 40,4% regulary solo el 4,6% mal. El 33%
de los pacientes refirié no poder andar sin ayuda antes de la
operacion frente al 90% de pacientes que afirmé ser capaz
de deambular sin ayuda tras la cirugia.

Los deslumbramientos y molestias por las luces brillantes
aumentaron después de la cirugia (48,2% frente a 23,3%),
mejorando la vision del color de forma notable (el 59,6% no
diferenciaba los colores antes de operarse, frente a solo un
4,2% que seguia sin diferenciarlos después). La mala vision
limitaba la participacion en actos sociales antes de las inter-
venciones en el 38% de los pacientes frente al 4,6% tras la
cirugia.

La dificultad para ver objetos cercanos pasé de afectar al
78,2% antes de la extraccion de las cataratas a un 5,2% tres
meses después.

El indice global de satisfaccion con la vision experimenté un
aumento estadisticamente significativo (Test de Wilcoxon
p<0,005) tres meses después de las operaciones.

CONCLUSIONES

El aumento de la visién que produce la cirugia de catara-
tas mejora de forma significativa la manera en la que el in-
dividuo se relaciona con el medio en los paises en vias de
desarrollo. Los métodos para caracterizar la funcion visual y
la vision relacionada con la calidad de vida son un comple-
mento de la evaluacién clinica también en medios socioeco-
némicamente deprimidos.



