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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La principal demanda de los pacientes con defectos de cam-
po central es la lectura, siendo la Degeneracién Macular Aso-
ciada a la Edad la patologia méas prevalente dentro de este
grupo de defectos visuales. La prescripcion de ayudas de
Baja Vision ayuda a estos pacientes a magnificar el tamafio
de letra. Sin embargo, es necesario que cada individuo reali-
ce un programa de entrenamiento en lectura personalizado,
que le instruya en la adquisicion de técnicas de navegacion a
través del texto para mejorar sus habilidades lectoras, tanto
en velocidad y rendimiento como en comprension; asi como
la incorporacién de aquellas adaptaciones ergonémicas ne-
cesarias que favoreceran finalmente el éxito del programa.
El objetivo de este trabajo sera la evaluacion de la mejora en
la eficacia lectora de pacientes con Degeneraciéon Macular

Asociada a la Edad después de realizar este nuevo programa
de entrenamiento en lectura.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron 41 pacientes diagnosticados de Degeneracion
Macular Asociada a la Edad con agudezas visuales com-
prendidas entre 0.4 y 0.05. Los pacientes realizaron cuatro
sesiones de entrenamiento en el gabinete y cuatro en casa
supervisadas por sus familiares a lo largo de dos meses. Se
evaluaron las variables velocidad de lectura, resistencia y
agudeza visual de cerca.

RESULTADOS

Los pacientes con Degeneracién Macular Asociada a la Edad
mejoraron significativamente después del entrenamiento las
medias de las siguientes variables evaluadas: velocidad de lec-
tura (48.63 ppm, p<.0001), resistencia (35.92 minutos, p<.0001)
y agudeza visual de cerca (0.06, escala métrica, p<.0001).

CONCLUSION

Todos los pardmetros evaluados en este estudio relaciona-
dos con la eficacia lectora pueden aumentar de forma sus-
tancial en pacientes con Degeneracién Macular Asociada a
la Edad, si se realiza de forma eficaz el programa de entrena-
miento personalizado en lectura disefiado especificamente
para este estudio.




