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INTRODUCCION

La Degeneracién Macular Asociada a la Edad (DMAE) es la
principal causa de ceguera en sujetos mayores de 55 afios
en paises desarrollados.

Para saber como influye el deterioro de la funcién visual que
lleva consigo la DMAE en la calidad de vida de los pacientes
que la padecen, se utilizan cuestionarios que valoran indirec-
tamente aspectos de la funcién visual, como la AV, el campo
visual y la percepcién del color y los contrastes.

OBJETIVO

Determinar la relacion entre la AV y las diferentes dimensio-
nes de los cuestionarios VFQ-25 y SF-12 en pacientes afec-
tados de DMAE.

MATERIAL Y METODOS

Participaron 35 pacientes con DMAE del servicio de Oftal-
mologia, con una edad media de 82.34 afios, 14 hombres
y 21 mujeres.

Se utilizaron los cuestionarios SF-12.2, que mide diferentes
dimensiones de |a calidad de vida relacionadas con la salud,
y el VFQ-25, que incluye dimensiones que se ven afectadas
en casos de patologia ocular o visual.

En ambos cuestionarios, las puntuaciones varian entre 0 y
100. Cuanto mayor es la puntuacién obtenida, mayor es la
calidad de vida.

Se registraron los valores de las respuestas dadas por los
pacientes a cada cuestion, independientemente de que en
ocasiones los acompafiantes discreparan de dichas respues-
tas.

Los datos se analizaron con el programa estadistico SPSS
17; se obtuvieron las medias y las desviaciones tipicas en
cada dimensién, y se midio la relacion de estas con la mejor
agudeza visual corregida (MAVC) utilizando el coeficiente de
correlacién de Pearson.

RESULTADOS Y DISCUSION

La MAVC media fue de 0.1934 con un rango entre 0.0 (per-
cepcién de luz) y 0.5.

La salud general, tanto en su componente fisico como men-
tal, fue independiente de la AV en estos pacientes.

Las dimensiones que mejor se correlacionaron con la AV fue-
ron: Vision general (r=0.740), Vision de lejos (r=0.629), De-
sempefio social (r=0.538), Vision de cerca (r=0.512), Salud
mental (r=0.422) y Dificultad en su funcion (r=0.411).

No se encontraron correlaciones significativas entre AV y De-
pendencia (r=0.315), ni entre AV y Visién del color (r=0.169).

Nuestros resultados pueden indicar que el item utilizado
en el cuestionario VFQ25 para valorar el efecto de las al-
teraciones de la visiéon cromética en la calidad de vida no
es adecuado. En cuanto al resultado obtenido para la de-
pendencia, podria indicarnos una falta de sinceridad de los
pacientes al responder a los cuestionarios, o/y una falta de
reflexion sobre el alcance de cada pregunta.
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