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ANTECEDENTE Y OBJETIVOS

Las drusas de nervio éptico (DNO) son patologias frecuen-
tes, habitualmente de curso benigno, que pueden ser con-
fundidas con edemas de papila (EDO), potencialmente gra-
ves. El diagnéstico diferencial por el examen de fondo de
ojo puede resultar dificil, especialmente en pacientes con
drusas ocultas o enterradas. Clasicamente se han empleado
para el diagndstico el estudio de autofluorescencia, la tomo-
grafia axial computarizada (TAC), la tomografia de coheren-
cia 6ptica (OCT) y la ecografia ocular.

Las camaras de fondo de ojo han experimentado un notable
avance tecnoldgico en los Ultimos afios. Esto, junto con una
formacion mas profunda y un interés creciente por la pato-
logia del fondo de ojo entre los dpticos-optometristas, ha
propiciado una amplia difusién de las cdmaras de fondo con
diferentes filtros como herramienta diagndstica.

El objetivo de nuestro trabajo es valorar la utilidad de la luz
monocromatica roja en el diagnéstico de las drusas de nervio
optico (DNO), considerando la ecografia B como patrén oro.

MATERIAL Y METODOS

Estudiamos 65 pacientes diagnosticados de DNO confirma-
das por ecografia B, 21 pacientes con EDO y 41 controles
sanos. Realizamos fotografias de fondo de ojo en color y fo-
tografias en blanco con filtro rojo (luz monocromética roja),

empleando una cdmara de fondo de éptica telecéntrica. Las
imagenes fueron evaluadas de forma enmascarada por dos
observadores. Analizamos la sensibilidad, la especificidad y
la concordancia intraobservador (k).

RESULTADOS

Las DNO muestran habitualmente una papila sobreelevada
de bordes borrosos, con depésitos redondeados blanque-
cinos (drusas visibles) o sin ellos (drusas ocultas o entera-
das). La fotografia en color mostré drusas visibles con una
sensibilidad del 64% y una especificidad del 100%, con una
concordancia intraobservador k=0,83. La sensibilidad diag-
nostica del filtro rojo fue del 80% vy la especificidad del 96%.
La concordancia intraobservador fue alta (k=0,81).

CONCLUSIONES

La fotografia de fondo de ojo con filtro rojo filtro puede uti-
lizarse como test de screening para diferenciar DNO y EDO,
con buena sensibilidad y muy alta especificidad.

Figura 1: Fotografia de fondo de ojo a color y con filtro
rojo en un caso de DNO visibles (imagen superior) y
un caso de DNO enterradas (imagen inferior).



