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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los sujetos con sindrome de ojo seco (SOS) a menudo pre-
sentan sintomas de disconfort ocular. Sin embargo, no siem-
pre se evidencia una correlacién entre los signos y los sinto-
mas. El objetivo del estudio fue evaluar la funcién visual (FV)
y la pelicula lagrimal (PL) en sujetos con y sin SOS; y analizar
las correlaciones entre los test de sintomatologia, FV y PL.

MATERIAL Y METODOS

En este estudio prospectivo participaron 17 sujetos con SOS
(4 hombres y 13 mujeres, edad: 61,0+8,5) y 15 sujetos sin
SOS (8 hombres y 7 mujeres, edad: 58,0+5,5). La sintoma-
tologia ocular fue evaluada mediante el cuestionario Ocular
Surface Disease Index (OSDI). La FV fue analizada a través
de la agudeza visual con mejor correccion (AV), sensibilidad
al contraste (SC), y aberraciones de alto orden (aberraciones

coma-like, spherical-like y totales). El examen de la PL in-
cluyé los indices topograficos (SRl y SAl), test de rojo fenol,
tiempo de rotura lagrimal (BUT), tinciones con fluoresceina y
verde lisamina, y test Schirmer sin anestesia.

RESULTADOS

Se detecté una diferencia significativa [p OSDI (SOS:
40,19+24,35; no SOS: 1,48+3,51), tincidén corneal (SOS:
1,12+0,09; no SOS: 0,33+0,82), SRI(SOS: 0,77+0,38; no SOS:
0,58+0,25) y BUT (SOS: 3,57+3,49; no SOS: 5,74+3,60)]. Se
encontraron correlaciones significativas entre SC (12cpg) y
el test de rojo fenol (r=0,441; p<0,05), y con el test Schirmer
(r=0,441; p<0,05). Los valores del BUT se correlacionaron
con la AV (r=-0,454; p<0,01), aberraciones comaticas (r=-
0,423; p<0,05) y aberraciones totales (r=-0,419; p<0,05). El
test OSDI se correlacioné con el BUT (r=-0,411; p<0,05), el
test Schirmer (r=-0,421; p<0,05) y la tincién corneal (r=0,512;
p<0,05).

CONCLUSIONES

Un volumen de PL bajo esta relacionado con una disminu-
cion de la SC, mientras que una mala estabilidad lagrimal se
asocia con unos valores de la FV reducidos (AV, aberraciones
comaticas y aberraciones totales). Consecuentemente, tanto
la estabilidad como el volumen de la PL pueden afectar a la
funcién visual. Finalmente, en el presente estudio se demos-
tré la asociacidn existente entre un cuestionario subjetivo de
evaluacion de SOS y los test diagndsticos objetivos utiliza-
dos habitualmente en la clinica diaria.




