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ANTECEDENTES

El Sindrome de Ojo Seco (SOS) es un trastorno inflamatorio
multifactorial y complejo de alta prevalencia que afecta a
millones de personas en todo el mundo y que conlleva un
importante deterioro en la calidad de vida de los pacientes.

OBJETIVO

Evaluar los cambios que la exposicién a un ambiente ad-
verso produce en la sintomatologia, test diagndsticos y
marcadores inflamatorios de la superficie ocular en dos
poblaciones de estudio bajo condiciones ambientales
controladas creadas en una Camara de Control Ambiental
(CER-Lab).

MATERIAL Y METODOS

Participaron un total de 74 sujetos que fueron divididos en
dos grupos: Grupo A: 19 sujetos control y 15 sujetos con
SOS leve-moderado que fueron expuestos a una condicién
ambiental denominada "estandar”; Grupo B: 20 sujetos con-
troles y 20 sujetos con SOS leve-moderado que fueron ex-
puestos a una condicién ambiental denominada “adversa”.
Los sujetos fueron evaluados antes de entrar en el CER-Lab
(pre-visita) e inmediatamente (post-visita) después de 2 ho-
ras de exposicion al ambiente controlado correspondiente. La
bateria de test fue realizada en uno de los dos ojos. La Tabla

1 muestra las condiciones ambientales a las que fueron ex-
puestos, asi como la bateria y el orden de los test realizados.

RESULTADOS

La condicién ambiental “estandar” provocé cambios signi-
ficativos en los pacientes control en la tincién corneal con
fluoresceina (escala Oxford; p=0.0126) y en el érea inferior
(escala Baylor; p=0.0260) asi como en la hiperemia conjun-
tival (p=0.0012), no encontrando cambios significativos en
ninguno de los demas parametros evaluados. Sin embargo,
los controles expuestos a la condicién ambiental “adver-
sa” mostraron cambios significativos en la tinciéon corneal
con fluoresceina (escala Oxford; p=0.0002), en las areas
central (p=0.0047), nasal (p=0.0004), temporal (p=0.0008)
e inferior (p=0.0003), asi como en la hiperemia conjuntival
(p=0.0215) y el T-BUT (p=0.0003). Estos sujetos también pre-
sentaron un aumento significativo en las citoquinas RANTES
(p=0.0141) e IL-6 (p=0.0186), asi como una disminucién de
EGF (p=0.0039) y una tendencia de aumento de las metalo-
proteinasas (MMP-9) no significativo.

En los sujetos con SOS leve-moderado, la condicion am-
biental “estandar” produjo cambios significativos en la tin-
ciéon corneal central (Escala Baylor; p=0.0384) asi como en
la hiperemia conjuntival (p=0.0117), mientras que la condi-
cién ambiental “adversa” provocé cambios significativos en
la tincién corneal (Escala Oxford; p=0.0024), en todas las
dreas de evaluacion de la tincidén con escala Baylor (Central
p=0.0304, Nasal p=0.0051, Temporal p=0.0003, Superior
p=0.0455, Inferior p=0.0022), asi como en la hiperemia con-
juntival (p=0.0077), test de rojo de fenol (p=0.0156) y T-BUT
(p=0.0070). A nivel molecular, esta condicién produjo una
disminucién significativa en EGF (p=0.0269) y un aumento
significativo de las MMP-9 (p=0.0045).

CONCLUSIONES

Cer-Lab es capaz de recrear todo tipo de condiciones am-
bientales que no solo permiten estabilizar los valores de
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los test diagndsticos utilizados en la clinica para el diag- les que produzcan cambios en estas variables de manera
néstico del SOS, sino de generar condiciones ambienta- controlada.
CONDICION AMEIENTAL ESTANDAR CONDICIGN AMBIENTAL ADVERSA
Te: 232C Te: 232C
VISITADQ  |Humedad Relativa: 45% Humedad Relativa: 5%
Inclusion | Presion Atmosférica: 930 mbar (700 m || Presion Atmosférica: 750 mbar (2500

sobre el nivel del mar) m sobre el nivel del mar)

Flujo de aire: NO Flujo de Aire: Si

Tarea: Actividad de cerca Tarea: Visualizacion TV
TESTS [15-20 min/paciente) Pre- Grupo A Post- Grupo A Pre-Grupo B Post-Grupo B
Cuestionario de Sintomatolegia (0SDI) X
Cuestionario de Sintematologia (SIDEQY) X X X X
Osmolaridad Lagrimal (TearLab®) 50 nl X X X X
Test de Rojo de Fenol X X X X X
Hiperemia Conjuntival X X X X
Recogida de ldgrima (citoquinas y metaloproteinasas — MMP9) 1-4 pl X X X X
T-BUT X X X X X
Tincion Corneal con Fluoresceina (Escala General Oxford y Escala " » . ¥ "
Baylor - 5 areas (Nasal, Temporal, Superior, Inferior y Central}
Tincion Conjuntival con Verde de Lisamina X X X X X
Test de Schirmer (sin anestesia) X X X X X




