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OBJETIVOS
Comparar el crecimiento axial del ojo entre nifios de raza
blanca usuarios de lentes de contacto de ortoqueratologia

(OK) y gafas (GF) durante un periodo de 2 afios.

METODOS

Nifios de 6 a 12 afios de edad con miopias entre -0,75 y
-4,00D, y astigmatismos = 1,00D se les asigné prospectiva-
mente a usar lentes de OK o GF. Se tomaron medidas de
longitud axial (mediante interferometria coherente parcial,
|IOLMaster de Zeiss), longitud de la cdmara anterior, topo-
grafia corneal, refraccion cicloplégica y agudeza visual cada
6 meses.

RESULTADOS

Treinta y un nifios fueron adaptados con lentes de OK'y 30
con GF. Los errores refractivos y pardametros biométricos
entre ambos grupos no fueron estadisticamente diferentes
al comienzo del estudio (p>0.05). A lo largo de 2 afos, la
longitud axial aumentd significativamente tanto en el grupo
de OK (0.47mm) como en el de GF (0.70mm) (p<0.0001),
pero el aumento fue significativamente mayor en el grupo
de GF en comparacién con el grupo de OK (p<0.005). Am-
bos grupos demostraron un pequefio aumento de la longi-
tud de la cdmara anterior a lo largo del tiempo (p<0.001),
que fue similar en ambos grupos (p=0.12). Se encontraron
cambios significativos en la refraccién esférica a lo lar-
go del tiempo entre grupos, asi como en la interaccion
tiempo:grupo (p<0.0001), pero no en la refraccién cilindri-
ca (p>0.05). El grupo de OK experimenté un aplanamiento
corneal significativo en comparacién con el grupo de GF
en los meridianos plano y curvo, asi como en la asfericidad
corneal (p<0.0001).

CONCLUSIONES

El uso de OK reduce el crecimiento axial del ojo en compa-
racion con el uso de GF en nifios.




