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Farmacos de uso optométrico

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar los conocimientos necesarios al 6ptico-op-
tometrista acerca de los farmacos de uso diagndstico em-
pleados en el examen visual, asi como sus indicaciones e
impacto en los procedimientos optométricos.
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, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Diplomada en Optica-Optometria, master en Optome-

tria Clinica y doctora en Optometria por The New En-

gland College of Optometry (Boston, Estados Unidos), ha - Conocer la administracién e indicaciones de los farma-

realizado una residencia con la especialidad de Patologia cos de uso optométrico.
ocular en Bascom Palmer Eye Institute de Miami. Actual-
mente, trabaja como coordinadora de la titulacion de - Interpretar los valores obtenidos con farmacos de usos

Optica-Optometria Executive en la UEM y estudia el grado
en Medicina. Ademas, ejerce la docencia en la Universi-
dad Europea de Madrid e imparte formaciéon continuada
para la Organizacién Colegial Optico-Optométrica y otras
instituciones relacionadas con la vision. - Evaluacién y manejo de los distintos efectos secundarios

y contraindicaciones de los farmacos de uso optométrico.

optométrico, asi como el impacto en los distintos proce-
dimientos optométricos.

RESUMEN

El empleo de farmacos de uso optométrico constituye un
pilar fundamental para el completo desarrollo de la profe-
sion del dptico-optometrista. Su empleo ha sido un tema
de controversia durante las Ultimas décadas, habiendo
sido debatido a distintos niveles institucionales, sin llegar
hasta el momento a una conclusiéon definitiva.

Sin embargo, el objetivo de esta monografia no es deba-
tir estos aspectos, sino aportar al Sptico-optometrista los
conocimientos clinicos necesarios acerca del empleo de
farmacos diagndsticos en el examen visual.

Dicha formacién incluye conocer la administracion y accio-

nes de estos farmacos, asi como las contraindicaciones y
los efectos secundarios tanto a nivel ocular como sistémico.
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Esta ponencia pretende constituir, por tanto, una introduc-
cién a los farmacos de uso optométrico desde una visién
clinica. Los tipos de farmacos diagnoésticos a tratar son:
midriaticos, ciclopléjicos y anestésicos tépicos oftalmicos.
Se analizard su impacto en los procedimientos optométri-
cos empleados y el manejo requerido en cada caso.

La refraccién constituye un procedimiento optométrico
que se veria directamente afectado por el uso de farma-
cos ciclopléjicos, los cuales permitirian al 6ptico-opto-
metrista evaluar apropiadamente el defecto refractivo de
determinados pacientes, especialmente en la poblacién
pediatrica y en aquellos con alteraciones acomodativas y
binoculares.

De igual modo, para la correcta evaluacién del segmento
posterior serian necesarios farmacos midriaticos, especial-
mente teniendo en cuenta que las principales causas de
ceguera en nuestra poblacién tienen como origen patolo-
gfas del segmento posterior.

Finalmente, la presién intraocular con tonometria de con-
tacto permitiria una evaluacién méas apropiada de la pre-
sién intraocular, asi como un seguimiento estandarizado
y consistente de glaucoma y otras patologias asociadas.

El 6ptico-optometrista como profesional de atencién vi-
sual primaria debe conocer, por tanto, las implicaciones
del empleo de estos farmacos, para asi poder igualarse a
sus homdlogos europeos y norteamericanos.

La formacién tanto teérica como clinica de nuestros pro-
fesionales en el empleo de estos farmacos constituye, por
tanto, una herramienta fundamental para la capacitacion y
regulacién del uso de farmacos diagndsticos en el sector
de la éptica y optometria en Espafia.




