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Etiologia de la miopia

Earl Smith Ill

Graduado y doctorado en Optometria por la Universi-
dad de Houston, ha ocupado los puestos de director del
Departamento de Ciencias Bésicas y de decano asocia-
do de los Estudios de Postgrado e Investigacién de la Es-
cuela de Optometria de dicha universidad. Actualmente,
ostenta la Catedra Greeman-Petty en Desarrollo de la
Visién y ejerce como decano de la Escuela Universitaria
de Optometria, ademéas de ser miembro de la Acade-
mia Americana de Optometria y de ARVO. El profesor
Smith también ha ocupado los cargos de presidente de
la American Optometric Foundation y de director del
Central Visual Processing Study Section del National Eye
Institute de Estados Unidos, y ha formado parte del Na-
tional Advisory Eye Council.
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OBJETIVO GENERAL

Resumir los resultados de unos estudios de laboratorio
recientes que caracterizan los efectos de la visién sobre
el crecimiento ocular y el desarrollo refractivo, y algunos
estudios clinicos recientes sobre potenciales estrategias
de tratamiento disefiadas para reducir la progresién de
la miopfa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir el papel potencial de la experiencia visual so-
bre el crecimiento ocular temprano y los posibles efectos
de las lentes oftalmicas en la emetropizacion.

- Identificar los factores asociados con las experiencias vi-
suales tempranas que pueden alterar el crecimiento ocu-
lar en animales y humanos.

- Describir variaciones en el patrén normal de errores re-
fractivos periféricos y el papel relativo de la visién perifé-
rica en el desarrollo refractivo.

- Tomar decisiones fundadas en relacién al uso de las tera-
pias 6pticas convencionales para la miopia.

RESUMEN

Dado el aumento de prevalencia de la miopia, es muy
importante para la comunidad optométrica encontrar for-
mulas que permitan reducir la progresién de la miopia y
la morbilidad asociada a la miopia elevada. Légicamente,
una estrategia de tratamiento efectiva se basard en una
mejor comprensién de los factores que influyen en el de-
sarrollo refractivo y que facilitan la evolucién de la miopia.
En este sentido, estd reconocido que el crecimiento ocu-
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lar y el desarrollo del error refractivo estan regulados por
la retroalimentacién visual asociada al estado refractivo,
lo que sugiere que las estrategias de tratamiento 6ptico,
al cambiar el estado refractivo del ojo, deberian ser efec-
tivas.

Sin embargo, por diversos motivos, la mayoria de las es-
trategias de tratamiento dptico disefiadas para reducir la
progresién de la miopia no ha producido los resultados
deseados. En primer lugar, debido a que no se ha con-
siderado la compleja naturaleza de la cascada que trans-
duce las sefales visuales locales (esto es, el desenfoque)
en sefiales bioquimicas para el crecimiento, un conjunto
de factores experienciales que potencialmente pueden
influir en el funcionamiento de este proceso regulatorio
(por ejemplo, los niveles de luz ambiente). Es mas, se han
realizado algunas suposiciones incorrectas con respecto a
las caracteristicas de la operativa de algunos mecanismos
dependientes de la vision que regulan el desarrollo refrac-
tivo. A modo de ejemplo, por razones légicas, se ha asu-
mido que las sefiales procedentes de la févea median los
efectos de la vision y nuestras estrategias de tratamiento
tradicionales se han centrado en la manipulacién de las
imagenes de la retina central. Sin embargo, los experi-
mentos con animales en laboratorio demuestran que la
vision foveal no es tan fundamental para muchos aspectos
del desarrollo refractivo relacionados con la vision.

Por otra parte, la visién periférica puede regular de forma
efectiva la emetropizacién y puede mediar en muchos de
los efectos de la visidn sobre el estado refractivo del ojo.
Més importante todavia, cuando hay sefiales visuales en
conflicto entre la févea y la periferia, la vision periférica
domina el desarrollo refractivo central. Estos resultados
sugieren que es mas probable que las estrategias de tra-
tamiento éptico para la miopia que tienen en considera-
cion los efectos de la vision periférica sean exitosas si son
comparadas con aquellas que solo manipulan la vision
central. En concreto, nuestros experimentos con animales
de laboratorio sugieren que las estrategias de correccion
optica que proporcionan una dptima visién central y pro-
ducen cierta miopia en la periferia deberian ser efectivas
en la reduccién de la progresiéon de la miopia. Los resulta-
dos de recientes ensayos clinicos, que seran resumidos en
esta presentacion, son alentadores y respaldan la idea de
que las estrategias de tratamiento que producen un de-
senfoque midpico relativo sobre una zona relativamente
grande del campo visual pueden ralentizar la progresion
de la miopia en comparacién con las lentes oftadlmicas
convencionales. De la misma forma, estudios recientes
en humanos y animales sugieren que la exposicién a am-
bientes con altos niveles de luminosidad puede reducir el
riesgo de miopia.




