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OBJETIVO GENERAL

El objetivo de este curso es conocer las diferentes herra-
mientas clinicas que pueden permitir valorar los cambios
clinicos, estructurales o funcionales, y su importancia en el
seguimiento o monitorizacién del glaucoma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer los instrumentos automatizados que valoran es-
tructuras oculares y funcién visual en el glaucoma.

- Identificar los algoritmos de valoracién de progresiéon en
cada uno de ellos.

- Valorar las ventajas y limitaciones de la informacién ob-
tenida en los registros.

RESUMEN

Actualmente es reconocido que solo se puede hablar de
glaucoma cuando existe una progresion en el deterioro
de las estructuras fisiolégicas o una pérdida progresiva en
las funciones visuales del paciente.

Desde el ambito mas genérico del éptico-optometrista,
las areas clasicas de exploracién en el glaucoma se cen-
tran en la valoracién de la presién intraocular, valoracién
del anillo neurorretiniano, valoracién de la capa de fibras
nerviosas y valoraciéon del campo visual. No obstante,
también se puede realizar el seguimiento del glaucoma
mediante la valoracién de otras funciones visuales, como
por ejemplo la percepcién de la vision del color.
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La presién intraocular (PIO) sigue siendo uno de los prin-
cipales factores de riesgo en el glaucoma, y para su mo-
nitorizacion se ha de tener en cuenta no solo el espesor
corneal, sino las variaciones de la biomecénica corneal
que pueden modificar el resultado de las mediciones. Dis-
poner de informacién sobre la histéresis corneal permite
una visién més amplia de las variaciones a las que puede
estar sometida la medida de la PIO.

La valoracion del anillo neuroretiniano (AN) mediante ob-
servacion directa con cualquier técnica de observacion
permite una valoracién clinica sobre la situacién de estrés
o sufrimiento del AN, pero presenta importantes limitacio-
nes en la monitorizacién en funcién de cada observador.
El uso de sistemas computerizados que permiten medir
y valorar por diferentes estrategias el AN muestran infor-
macién muy detallada de las estructuras fisioldgicas y de
su variacién en el tiempo. No obstante, se ha de tener
en cuenta cémo cada uno de estos instrumentos mide las
estructuras y qué algoritmos de valoracién de progresion
utilizan para indicar cambios en el tiempo.

Los cambios de la capa de fibras nerviosas se muestran
como una de las herramientas més UGtiles en la monito-
rizaciéon del glaucoma, pero se requieren sistemas com-
puterizados precisos para valorar la importancia de las
variaciones.

Los diferentes tipos de mayas, estrategias, algoritmos y
estimulos que valoran especificamente el sistema magno-
celular, o el parvocelular, o toda la funcién de sensibilidad
del campo visual, requieren de algoritmos de valoracion
de progresion, que informan si los cambios detectados en
el tiempo son significativos de progresién o son fruto de
errores en la medicién sistemética de esta funcion visual.
Para evitar errores en la interpretacion de la situacion real
del paciente, se deben tener en cuenta todas las variables
con las que se ha determinado el campo visual.

En resumen, todo sistema de medida presenta limitacio-
nes que se han de tener en cuenta a la hora de interpretar
si los cambios en las estructuras oculares o en la funcién

visual informan de progresion o estabilizacion.




