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Microscopia confocal

OBJETIVO GENERAL

Introducir al asistente en el conocimiento de la microsco-
pia confocal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Amelia Nieto Bona

; . ) - - Conocer el fundamento 6ptico de la microscopia con-
Diplomada en Optica y Optometria por la Universidad

) ) focal.
Complutense de Madrid, master en Optometria por el
Centro de Optometria Internacional y doctorada en Op- ] ) o )
tica, Optometria y Visién por la Universidad Compluten- - Diferenciar las estructuras corneales visibles a microsco-
se de Madrid, trabaja como profesora de la Escuela de pia confocal.

Optica de Madrid desde 1992, compaginando la docen-
cia con la atencién clinica y la investigacion. Actualmen-
te, se dedica el estudio de la morfologia y fisiologia de
la cérnea en relacién al uso de lentes de contacto, en
particular con la ortoqueratologia nocturna.

- Identificar signos clinicos visibles a microscopia confo-
cal.

RESUMEN

El concepto de microscopio confocal data de 1957, cuan-
do Minsky patentd el primer instrumento que incorporaba
esta tecnologia. La primera referencia en la que se cita
la posibilidad de observar la cérnea “in vivo” mediante
esta tecnologia es de 1986. Durante la siguiente década,
los avances tecnolégicos producidos dieron lugar a ins-
trumentos mas versatiles y apropiados para su uso en la
clinica.

Hasta hace pocos afios, la valoraciéon de la cérnea viva
solo era posible mediante la ldmpara de hendidura. Como
es conocido, este instrumento aporta una visién estereos-
cépica de la cornea y es imprescindible e insustituible en
la préctica clinica. Sin embargo, presenta una limitacién
fundamental y es que el mayor aumento posible ronda
X40 con una resolucién lateral alrededor de 30 micras. En
ciertas circunstancias, esta magnificacién no es suficiente
para el diagnéstico, como, por ejemplo, cuando se nece-
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sita la identificacion precisa de los infiltrados secundarios
a queratitis. La disponibilidad del microscopio confocal ha
permitido a los clinicos e investigadores la posibilidad de
refinar la comprensién de la base fisio-patolégica de la
respuesta ocular al uso de lentes de contacto, y también
ha permitido descubrir fenémenos desconocidos, ofre-
ciendo la oportunidad de evaluar la cérnea humana a una
magnificacion de alrededor de X500 a X700 aumentos.
Esta magnificacién, considerablemente mayor a la obteni-
da por el biomicroscopio ocular, permite valorar la estruc-
tura de los tejidos de la cérnea a nivel celular, analizando
los posibles cambios anatémicos y morfolégicos en el mo-
mento en que se producen. Permite la observacion preci-
sa de todas las capas corneales, desde el endotelio hasta
la pelicula lagrimal, diferenciando las células presentes en
cada capa. Asimismo, permite identificar agentes infec-
ciosos y el diagnostico de diversas enfermedades de la
cérnea. Todo ello de una manera no invasiva y sin producir
ningln efecto perjudicial sobre el tejido corneal.

El objetivo del curso es introducir al asistente en el co-
nocimiento de la tecnologia e instrumental utilizado en
la evaluacidn de la cérnea humana. Para ello, se realizara
una explicacién tedrica exhaustiva del fundamento 6ptico
de la tecnologia y de la valoracion cuantitativa y cualitativa
de las imagenes obtenidas mediante los instrumentos dis-
ponibles para tal uso. Asimismo, para una mejor compren-
sion, se realizard una sesién practica de los conocimientos
tedricos obtenidos mediante la utilizacion y aprendizaje
de un microscopio confocal disponible actualmente en el
mercado para la valoracién de la cérnea.




