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Ortoqueratologia nocturna

OBJETIVO GENERAL

Conocer los principios y aplicaciones de la ortoquerato-
logia nocturna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

José Manuel Gonzalez Méijome

- Conocer los resultados de estudios clinicos: eficacia,
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control de la miopfa.

La ortoqueratologia ha experimentado en los ultimos
afios una gran expansién en lo que se refiere al nime-
ro de nuevas adaptaciones. Esto no ha sido casualidad si
atendemos a los enormes avances que se han producido
en los Ultimos afios en materia de conocimiento de los
mecanismos anatomo-fisiolégicos del proceso ortoquera-
toldgico, nuevos materiales y disefios de lentes y los es-
tudios clinicos y publicaciones cientificas que respaldan la
predictibilidad, eficacia, seguridad y estabilidad de este
procedimiento.

Cada vez se conocen mejor los mecanismos que condu-
cen a las alteraciones corneales con lentes de geometria
inversa. En esta linea de trabajo, recientemente hemos
verificado que las propiedades biomecéanicas de la cér-
nea podrian tener un papel significativo en la respuesta
ortoqueratolégica a corto plazo. Sin duda, estos datos
ayudaran en un futuro a ejercer un mejor control sobre los
cambios topograficos y refractivos y a predecir con mayor
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precision la idoneidad de los pacientes candidatos a este
tipo de terapia.

Los estudios clinicos que se han realizado en los ultimos
afios y las publicaciones cientificas que de ellos se han de-
rivado han contribuido a reafirmar la seguridad de la orto-
queratologia nocturna en pacientes de todas las edades.
No obstante, no podemos olvidar que existen también
riesgos inherentes a esta terapia, y lo que nos ha ensefia-
do la experiencia es que podemos minimizarlos hasta casi
eliminarlos si hacemos una buena seleccién del paciente
y realizamos un seguimiento exhaustivo y responsable de
cada caso, particularmente en los pacientes mas jovenes.

Y ademas de haberse alcanzado la consolidacién de la
ortoqueratologia como terapia efectiva para la compen-
sacién de la miopfa y, tal vez, para el control de su progre-
sidn, todo lo anterior no ha hecho sino abrir nuevos ho-
rizontes, que ya se estan explorando con resultados muy
prometedores, como la correccién del astigmatismo, la
hipermetropia, la presbicia o las regresiones post-cirugia
refractiva.

Todos estos aspectos seran revisados en esta ponencia,
proporcionando a los asistentes datos contrastados, que
les puedan ofrecer una visién global y cientificamente
fundamentada del estado actual de la ortoqueratologia
nocturna y su potencial clinico para los profesionales de
la vision. Se abordaran igualmente los métodos de adap-
tacion, evaluaciéon y seguimiento del paciente y céomo

resolver las complicaciones que se puedan derivar de la
terapia.




