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Diplomado en Óptica y Optometría por la Universidad 
de Santiago de Compostela y doctorado en Ciencias 
por la Universidade do Minho (Portugal), ejerce como 
editor jefe asociado de la revista Journal of Optometry 
y profesor asociado (titular de Universidad) de la Univer-
sidade do Minho. González Méijome ha publicado 70 
artículos en revistas indexadas en ISI Web of Science, 
con más de 600 citas por otros autores, y es miembro 
de APLO (Portugal), ARVO (EEUU), AAO (EEUU), ISCLR 
(Reino Unido), IACLE (Australia) y EurOK (Europa). 

ObjetivO General

Conocer los principios y aplicaciones de la ortoquerato-
logía nocturna.

ObjetivOs específicOs

- Conocer los resultados de estudios clínicos: eficacia, 
predictibilidad y seguridad.

- Conocer los diseños disponibles y métodos de adaptación.

-  Conocer las implicaciones de la ortoqueratología en el 
control de la miopía.

resUMen

La ortoqueratología ha experimentado en los últimos 
años una gran expansión en lo que se refiere al núme-
ro de nuevas adaptaciones. Esto no ha sido casualidad si 
atendemos a los enormes avances que se han producido 
en los últimos años en materia de conocimiento de los 
mecanismos anatomo-fisiológicos del proceso ortoquera-
tológico, nuevos materiales y diseños de lentes y los es-
tudios clínicos y publicaciones científicas que respaldan la 
predictibilidad, eficacia, seguridad y estabilidad de este 
procedimiento.

Cada vez se conocen mejor los mecanismos que condu-
cen a las alteraciones corneales con lentes de geometría 
inversa. En esta línea de trabajo, recientemente hemos 
verificado que las propiedades biomecánicas de la cór-
nea podrían tener un papel significativo en la respuesta 
ortoqueratológica a corto plazo. Sin duda, estos datos 
ayudarán en un futuro a ejercer un mejor control sobre los 
cambios topográficos y refractivos y a predecir con mayor 
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precisión la idoneidad de los pacientes candidatos a este 
tipo de terapia. 

Los estudios clínicos que se han realizado en los últimos 
años y las publicaciones científicas que de ellos se han de-
rivado han contribuido a reafirmar la seguridad de la orto-
queratología nocturna en pacientes de todas las edades. 
No obstante, no podemos olvidar que existen también 
riesgos inherentes a esta terapia, y lo que nos ha enseña-
do la experiencia es que podemos minimizarlos hasta casi 
eliminarlos si hacemos una buena selección del paciente 
y realizamos un seguimiento exhaustivo y responsable de 
cada caso, particularmente en los pacientes más jóvenes. 

Y además de haberse alcanzado la consolidación de la 
ortoqueratología como terapia efectiva para la compen-
sación de la miopía y, tal vez, para el control de su progre-
sión, todo lo anterior no ha hecho sino abrir nuevos ho-
rizontes, que ya se están explorando con resultados muy 
prometedores, como la corrección del astigmatismo, la 
hipermetropía, la presbicia o las regresiones post-cirugía 
refractiva. 

Todos estos aspectos serán revisados en esta ponencia, 
proporcionando a los asistentes datos contrastados, que 
les puedan ofrecer una visión global y científicamente 
fundamentada del estado actual de la ortoqueratología 
nocturna y su potencial clínico para los profesionales de 
la visión. Se abordarán igualmente los métodos de adap-
tación, evaluación y seguimiento del paciente y cómo 
resolver las complicaciones que se puedan derivar de la 
terapia.  
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