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Complicaciones de lentes de contacto a través
de la exposicion interactiva de casos clinicos

OBJETIVO GENERAL

Identificar y conocer el manejo de las principales compli-
caciones relacionadas con el uso de lentes de contacto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Maria Jesus Gonzalez Garcia

- Identificar, a través del reconocimiento de los signos cli-
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ciones relacionadas con el uso de lentes de contacto.

- Conocer las opciones en cuanto a materiales y uso de LC
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RESUMEN

La insercién de una lente de contacto (LC) en el ojo produ-
ce una serie de cambios en la superficie ocular que pue-
den inducir complicaciones en un determinado periodo
de tiempo.

Por este motivo, se esté trabajando en nuevos materiales
y geometrias de LC que tiendan a disminuir la interaccién
entre las LC y la superficie ocular, consiguiendo LC mas
biocompatibles y, por lo tanto, reduciendo el indice de
complicaciones derivadas de su uso.

Sin embargo, aln existen reacciones adversas al uso de
LC relativamente comunes, que fuerzan a los usuarios a
abandonar su uso, como puede ser la conjuntivitis papilar
gigante, o incluso con posibles efectos, como la disminu-
cién de vision, que puede ocurrir en el caso de una quera-
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titis microbiana. Otros efectos adversos del uso de LC ha-
cen que el usuario reduzca las horas o dias de uso, como
el ojo seco inducido por el uso de LC o las reacciones
adversas a las soluciones de limpieza y mantenimiento.

El éptico-optometrista tiene que conocer estos proble-
mas, saber identificarlos adecuadamente y tratarlos des-
de un punto de vista optométrico, con todas las opciones
que se manejan actualmente. Y, por supuesto, debe saber
prevenir los problemas, la mejor opcién de manejo de la
que dispone un 6ptico-optometrista.

El objetivo principal de este taller es identificar las com-
plicaciones méas comunes relacionadas con las lentes de
contacto, a través del reconocimiento de los signos clini-
cos y sintomas principales de cada una de las condiciones,
y manejarlas desde un punto de vista optométrico.

Para esto, el taller se desarrollard mediante la presenta-
ciéon de casos clinicos, en los que se discutiran, a través de
una presentacion interactiva, las principales caracteristicas
de cada una de las condiciones que se revisen. En cada
una de las complicaciones se analizara:

- Queja principal: lo que el paciente nos cuenta inicial-
mente.

- Historia clinica: se discutird en grupo lo que el éptico-
optometrista debe preguntar durante la entrevista.

- Diagndstico diferencial: discusién sobre cuéles son las
condiciones més probables que estén causando esos sin-
tomas.

- Signos: lo que el 6ptico-optometrista debe buscar du-
rante el examen para hacer un diagnéstico correcto.

- Causa: revision de las principales causas de cada con-
dicién.

- Opciones de manejo: qué puede hacer un éptico-opto-
metrista para resolver el problema.




