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OBJETIVO GENERAL

Familiarizar a los asistentes con las técnicas de diagnds-
tico por la imagen méas cominmente utilizadas en clinica
(retinografia, angiografia fluoresceinica y con verde de in-
docianina, autofluorescencia y tomografia de coherencia
optica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer las caracteristicas técnicas de los instrumentos
utilizados para el diagnéstico de las enfermedades del
segmento posterior.

- Conocer las indicaciones de los instrumentos utilizados
para el diagnédstico de las enfermedades del segmento
posterior.

- Aprender la interpretacién basica de los registros obteni-
dos mediante las distintas técnicas de imagen.

RESUMEN

En muchas ocasiones, la exploracién del paciente por los
medios convencionales es suficiente para justificar los sin-
tomas o identificar signos de disfunciéon o enfermedad
que no habfa percibido. Sin embargo, en algunos casos
es preciso realizar pruebas complementarias que permi-
tan aclarar la naturaleza de las anormalidades halladas
durante el examen.

En el caso de las enfermedades de la retina, las explora-
ciones que se realizan con mayor frecuencia son:

- La retinografia. Es el registro fotografico basico del area
macular y el nervio éptico. El uso de filtros especificos
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para resaltar distintas estructuras retinianas, los sistemas
de campo amplio que permiten recoger imagenes de has-
ta 200° y las fotografias en estéreo son algunas de las
utilidades que han permitido maximizar la informacién de
esta técnica.

- La angiografia fluoresceinica (AGF) y con verde de indo-
cianina (AVI). Es un tipo de prueba invasiva que permite,
mediante la inyeccién de distintos colorantes (la fluores-
ceina sédica o el verde de indocianina), mejorar la visua-
lizacién de la circulacién retiniana (AGF) o coroidea (AVI).

- La autofluorescencia. Esta técnica de uso aln poco ge-
neralizado permite visualizar el metabolismo del epitelio
pigmentario de la retina y su relacién con los fotorrecep-
tores. A diferencia del resto de técnicas de imagen, que
valoran principalmente las consecuencias estructurales de
las distintas patologias, la autofluorescencia permite valo-
rar el metabolismo de la retina externa in vivo y, por tanto,
complementa la informacién aportada por otras pruebas.

- La tomografia de coherencia éptica (OCT). El OCT ofre-
ce secciones de alta resolucién de retina y nervio 6ptico in
vivo y de modo no invasivo. Los nuevos OCT de dominio
espectral alcanzan resoluciones axiales alrededor de las 5
pm y transversales de 15-20 um, practicamente limitadas
tan solo por las aberraciones oculares. Su introduccién en
clinica desde hace 15 afios ha tenido un gran impacto en
la comprensién y seguimiento de casi todas las enferme-
dades retinianas.

Cada una tiene unas caracteristicas e indicaciones espe-
cificas, pero todas ellas permiten facilitar el diagnéstico y
valorar la respuesta al tratamiento. Por otro lado, su uso
combinado ha permitido comprender los mecanismos
causales de muchas enfermedades, un aspecto funda-
mental en el desarrollo de estrategias terapéuticas mas
racionales.

El objetivo del curso clinico es familiarizar a los asistentes
con estas técnicas de diagndstico: entender sus caracte-

risticas, ventajas, limitaciones e indicaciones, y dar pautas
para su interpretacion a través de la exposicion de casos
clinicos.




